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Цель освоения дисциплины (модуля):  изучение особенности жизнедеятельности орга-

низма в различные периоды онтогенеза.  

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю):  

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

ПК-6. Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция Индикаторы компе-

тенций 

Результаты обучения 

УК-7. Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической под-

готовленности 

для обеспечения 

полноценной со-

циальной и про-

фессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет лич-

ный уровень сформиро-

ванности показателей 

физического развития и 

физической подготов-

ленности. 

УК-7.2. Владеет техно-

логиями здорового обра-

за жизни и здоровьесбе-

режения, отбирает ком-

плекс физических 

упражнений с учетом их 

воздействия на функци-

ональные и двигатель-

ные возможности, адап-

тационные ресурсы ор-

ганизма и на укрепление 

здоровья. 

Знать: 

- общие закономерности роста и развития 

организма на разных этапах онтогенеза; 

- возрастные психофизиологические и инди-

видуальные особенности обучающихся 

Уметь: 

- определять физическое развитие детей; 

- выявлять  возрастные психофизические и 

индивидуальные особенности обучающихся; 

- поддерживать должный уровень 

физической подготовленности. 

Владеть: 

- здоровьесберегающими технологиями; 

- навыками определения возрастных 

психофизических и индивидуальных 

особенностей обучающихся 

ПК-6. Способен 

к обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья обуча-

ПК-6.1. Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма и использу-

ет здоровьесберегающие 

Знать: 

- общие закономерности обеспечения охраны 

жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной дея-



ющихся в учеб-

но-

воспитательном 

процессе и вне-

урочной дея-

тельности 

технологии в учебном 

процессе  

ПК-6.2. Оказывает 

первую доврачебную 

помощь обучающимся. 

тельности. 

Уметь: 

- применять меры профилактики детского 

травматизма и использовать 

здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе. 

Владеть: 

- основами оказания первой доврачебной 

помощи обучающимся. 

 

 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: Дисциплина (модуль) «Возрастная 

анатомия, физиология и культура здоровья» относится к обязательной части программы 

основной профессиональной образовательной программы, к комплексным модулям по 

направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями под-

готовки), направленность (профили) История. Обществознание.  

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам): 

Тема 1. Организм и его уровни организации 

Тема 2. Общие закономерности роста и развития организма 

Тема 3. Опорно-двигательная система 

Тема 4. Дыхательная система.  

Тема 5. Кровь. Сердечно-сосудистая система 

Тема 6. Пищеварительная система 

Тема 7. Нервная система, строение и функции. ЦНС. ВНД 

Тема 8. Сенсорные системы. Строение, функции и онтогенез анализаторов 

Тема 9. Мочеполовая система. Выделительная система 

Тема 10. Иммунная  и лимфатическая система 

Тема 11. Основы гигиены детей и подростков 

 


